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IHosicHUTEABLHAA 3AIINCKA

CoBpeMeHHasi cuTyallMss B 00JIACTH 30pPOBbSl IOAPACTAIOIIETO0 IOKOJEHMs 3aCTaBis€T UCKAaTh HOBBIE BO3MOXHOCTHU
YKpEIUIeHUs U COXpaHeHUs 370poBbs JeTeil. He MeHee BaxkHO MpUBUBATH JETAM JIIOOOBb U YBaKeHHE K cBoel Ponune, cBoeMy
OtedecTBy. 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMH IpaBWIaMu O€30MaCHOTO TMOBEICHUS B PA3JIMYHBIX >KM3HEHHBIX CUTYaIUSX TaKxke
ABJIIETCSI OCHOBHBIM HANpaBlieHUEM paObOThI KPYKKa.

Hanpasnenue nanHoi nporpaMmsl: «310poB OyJelib — BCE 100YAEIIbY.

enpnporpammast:

— pa3BUTHUE U YKpEIJIECHUE AYXOBHOTO M (PU3MUYECKOTO 3/I0POBbS yUAITUXCS.

JUis OCyIIECTBIEHUS 3TOM e KypC «340pOBbE U OE30MACHOCTbY PELIAET CASAYIOLUE 3aJauu:

- COXpPAaHCHHUC U YKPCIINICHUC 310POBbA 06yqa}0umxc;1;
- (1)OpMI/IpOBaHI/I€ y O6y‘{aI-OH_II/IXC}I OCO3HAHHOT'O OTHOHICHUA K CBOCMY 310POBLIO;
- BOCHHO-IIATPHUOTHYCCKOC BOCIIMTAHUC 3aHUMAIOIINXCA B 06”I)CIII/IH6HI/II/I;

oOydeHue croco0aM BBKUBAHUS B UPE3BBIUAWHBIX CUTYAITUSX;

JIOTIOTHUTH M PACHTUPUTH 3HAHUS yUaluXcsi 00 OMacCHOCTAX B COBPEMEHHOM OOIIECTBE, MUPE;
0o0y4uTh criocobaM 0e30MacHOTO MOBEACHHUS B BO3MOKHBIX HEMIPEIBUICHHBIX CUTYAIIUSIX B MOBCEIHEBHOM KU3HU;
CIIOCOOCTBOBATh PA3BUTHIO HABBHIKOB AHAJIMTHYECKOTO MBINIJICHUS, YMEHHUIO TPEABUIETh BO3MOXXHYIO OMACHYIO

CUTYAaLUIO;

- aKTUBU3UPOBATh HHTEPEC Y OOYUAIOMIMXCS K BOMPOCAM COOCTBEHHOM 0€30MaCHOCTH;

- BOOpYKXCHHE OOYyYaIOIIUXCS TICUXOJOTUYECKMMH W TIEAAroriueCKUMU 3HAHUSAMH B 00beMe, 00eCIedHrBaroieM
MOHMMaHUE UMU TIPOOJIeM JTMYHON U 0OIIIECTBEHHON O€30MaCHOCTH U CITIOCOO0B JTMYHOM MOATOTOBKU K MX PEIICHHUIO;

- pa3BUTHE OAUTEIBHOCTH, OCMOTPUTEIBHOCTH, PAa3yMHON OCTOPOXKHOCTH M OPHUEHTUPOBAHHOCTU HA BBISIBICHUE U
MPUHATHE BO BHUMAHUE PA3TMYHBIX HETATUBHBIX (PAKTOPOB MPH OIIEHKE YIPO3 U OMACHOCTEH U UX MPEOJI0JICHNH;

- MOBBIIIEHHE YPOBHSI CBOMX 3HAHUW M HABBIKOB B 00eCreYeHUH O€30MacCHOCTH KU3HEAECATEIbHOCTH, YBEPEHHOCTU B
YCIIEIIHOM IIPEOAO0JIEHUH TPYJHOCTEM, BEPHI B YCIIEX MPHU CTOJKHOBEHUH C ONACHBIMU U HEAJIEKBATHBIMH CUTYaLlUSIMU;
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- (hopMUpOBaHUE TTPUBLIYECK, HABBIKOB, YMEHHI, 00CCIIEUNBAIOIINX YCIIEITHBIE IEUCTBUS IPU PEIICHUU BOMIPOCOB JIMYHOMN
U OOIIECTBEHHOM 0€30macHOCTH, YMEHHME CHUCTEMAaTU3MpOBaTh 3HAHUSA IO BOIpocaM O€30MACHOCTH JKU3HEAESTENIbHOCTH U
3 PEKTUBHO NPUMEHATH UX B TIOBCEHEBHOM JKU3HU;

- (hopMHpOBaHKE YCTAHOBOK HAa COBMECTHBIEC, COTJIACOBAHHbBIC JEUCTBUS MPH MOMaJaHUU B OMACHBIE CUTYaIlMd B COCTaBE
TPYIIbI, @ TAK)KE HABBIKOB U YMEHUM COBMECTHBIX JI€HCTBUM, OKa3aHUsI CAMO- U B3aMMOIIOMOIIIY;

- COBEPUICHCTBOBAHUE IPABOBOr0, HPABCTBEHHOT'O, 3CTETUYECKOTO, SKOHOMUYECKOTO M AKOJOTHYECKOTO MOHUMAHUSA
3a7a4  0€30MacHOCTH KU3HENESITEIHbHOCTH; (OPMUpPOBAHME B3TJSANOB, YOCXKICHUN, UIEATOB KU3ZHCHHON TMO3UIINH,
cornacyromuxcs ¢ Jlexnaparueit mpaB yeiaoBeka u Konnenmueit HarimoHnaasHOM Oe3omacHoctu Poccutickoit deneparum.

be3onacHOCTh - 3TO COCTOSIHUE NESITENbHOCTH, IPU KOTOPOW C OINPEAEIECHHONM BEPOATHOCTHIO MCKIKOYEHO IPOSIBICHUE

OHaCHOCTCﬁ, a YPOBCHb pUCKA ACATCIBHOCTU HC IMPCBLINIACT HpHCMJ’I@MBIﬁ YPOBCHbB.

O6cTanoBka, ckiajsiBatomiascs B Poccuiickoit @enepaiuu B 061actu 0€30MaCHOCTH, HACTOATENBHO TPEOYEeT MOCTOSIHHOTO
COBEPIIEHCTBOBAHUS YPOBHS MOJATOTOBKH MOJIPACTAIOUIETO MOKOJIEHUSI B 00JaCTH O€30MaCHOCTH YKM3HEEATEILHOCTH Ha OCHOBE
KOMIUIEKCHOTO T0AX0/Aa K (OPMUPOBAHMIO y HHX COBPEMEHHOTO YpPOBHS KyJIbTypbl Oe3onacHOCTH. COCTaBISIIONIIM
KOMITOHEHTOM KYJbTYpbl 0€30MMaCHOCTH SIBJISETCS] BOCIIUTAHUE Y IIKOJIBHUKOB OCHOB 0€30MacCHOT0O MOBEACHUSI.

JlauHblii  Kypc mnpeaHasHaueH aiig (GOpMHUpPOBAHUS y OOYYArOMIMXCA CO3HATEIBHOIO U OTBETCTBEHHOTO OTHOIIEHUS K
BOMPOCY JTUYHOU 0€30MacHOCTH M 0€30MacHOCTH OKpykaroiux. OCHOBOMOJIArarolMe 3HaHus M0 JTaHHBIM BOIPOCAM U YMEHHIA:
pacno3HaTh U OLICHUTh OMACHBIE U BpeHbIE (PaKTOPbl 0OUTAHUS YETOBEKA, OMPEEIUTh CIIOCOOBI 3aIIUTHI OT HUX.

[IporpamMma 3JIEKTHBHOTO Kypca WJIM Kypc IO BBIOOPY paccuuTad Ha y4eOHBIN roxa (34 dacoB). B Hemento nmpoBoauTcs 1
Jac.

3aHATHA NPOBOAATCS HA OCHOBE CJACAYIONIUX METOAMYECKNX NPUHUMIIOB:

a) IPUHIUI CO3HATEIIbHOCTH U AKTUBHOCTH;
0) IPUHIUT JOCTYHOCTH;
B) MIPUHLIUI CUCTEMATUYHOCTHU 3aHSATUH.
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Y4e0HO —TEeMATHYECKHUH ILJIAH

Ne
n/n

HaunmeHnoBaHue TeMbl

Conep:kanme

KoJ-Bo
4acoB

Monyas I. OcHOBBI 0€301ACHOCTH JIUYHOCTH,
o01IecTBa H rocyaapcTBa

[Tpupona u yenoBek. OpUECHTHUPOBAHUE HA MECTHOCTH.
Onpenenenue CBOETO MECTOHAXOKICHUS 51
HaTPaBJICHHSI JIBM)KCHUS HA MECTHOCTH. [loroToBka
BBIXOY Ha IPUPOAY. AKTUBHBIN OTABIX Ha MPUPOJE U
0€e30I1acCHOCTD

O6mme mpaBwia OE30MACHOCTU TIPU  AKTUBHOM
oTIbIXe Ha mpupoae. llogroroBka W TpoBeacHUE
NEeIMX IOXOAOB HAa  PAaBHUHHOM H  TOPHOM
MECTHOCTH. Benocunennsle moxoasl U 0€30MaCHOCTD
TYpPHUCTOB.

Monyas 11. ExuHas cuctema npeaynpexaeHuss U
aukBuaanun YC (PCUC).

3aKOHOIaTEIHCTBO PO o o0ecIeYeHnIo
oe3omacHocTu. ['paxkmaHckas 000poHA, OCHOBHBIE
nenmu u 3anagn. OmoBernieHne W WHGOPMUPOBAHUE
HaceleHus: o0 OmacHOCTAX, Bo3HHKawmmx B UYC
BOGHHOTO ¥ MHUpHOro BpemeHu. Opra"uzanus
WH)KCHEPHOW 3alllUThl HACEICHHUS OT IOPaKAIONINX
dakropoB mpu YC BOEHHOT0O M MHUPHOTO BPEMEHHU.
Opranuzanus MpoBEJCHUS aBapUHHO-CIIACATEIBHBIX U
Ipyrux HEOTNOoXHBIX pabor B 30oHe UC. Cpencrpa
WHINBUIYaTbHON 3aIUTHI. CpenctBa
WHANBUAYanbHOM  3amuThl. OMacHOCTH W UX
WCTOYHUKH. be3onacHOCTh, CHCTeMBbl O€30MaCHOCTH.

Mopyas II1. OcHOBBI MeIUUMHCKUX 3HAHUH U
310pOBOT0 00pa3a :KU3HU

[MpodunakTrka WHPEKIUNA TEepeaaBaeMbIX MOJIOBBIM
nytem. OcHOBHbIE WH(EKIIMOHHBIE 3a00JICBaHUS,
nytd Tnepemadd, wMepbl mnpodwmaktuku. [lepBas
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MEIMIMHCKAsl TOMOIb MpU TpaBMax, pPAHEHUSIX.
[lepBass MeAWMUMHCKAs TOMOIIb MNpU  TpaBMax,
panenusix. llepBas MeguuMHCKAs MOMONIL MPH
nepenoMax. IlepBag MeguUMHCKAs TOMOLIb MpHU
oTpaBieHusx. IlepBas MeauIMHCKas MOMOIb MpHU
OTMOPOXKEHHUH, TEIUJIOBOM M COJIHEYHOM yjaapax,
0’KOrax.

HUroro 18

Conep:xanne mporpaMMmsl

Monayasb I. OcHOBBI 6€30MACHOCTH JUYHOCTH, 001IeCTBA H rocyaapcrpa (48 u)
IIpupona u yenoBek. OCOOCHHOCTH MPUPOAHON cpenibl. HeoOX0AMMOCTh COXpaHEHUsT OKPYKaIOIIel MPUPOTHON CPEJIbI.
OpuenTupoBanue Ha MecTHOCTH. [loHaTHe opueHTHUpOBaHMS Ha MeCTHOCTH. CmocoObl OmpeleNeHusi CTOPOH TOPU30HTA B
THEBHOE U HOYHOE BPEMSI.
OmnpeneneHue cBOEro MeECTOHAXO0XKACHHA M HANPaBJICHUS JABMKCHHS Ha MecTHOCTH. OrmpenelieHHe CBOEro
MECTOHAXOXKJIEHUS C TMOMOIIbI0 KapTbl. CHocoObl OPUEHTHUPOBAHHUS KapThl : MO KOMIACy, MO JHMHHUSIM MECTHOCTH, IO
HaIlpaBJICHUSAM Ha MECTHBIE TPEAMETHI. J[BUKEHUE 110 MapUIpyTaM MO a3uMyTYy.
IlonroroBka k BbIXOAY Ha mnpupoay. llopanok wucoaepkaHue NpeABAPUTEIbLHON MOATOTOBKHU K BBIXOJY Ha IPUPOLY.
Pacnpenenenne o0s3aHHOCTEH MEXIy YJacTHHKaMHU Ioxoja. TpeOoBaHUS K OINpEeTeHHUI0 paiioHa IMO0X0Ja W K MapuipyTy
IBIDKeHHUS. PexxnM nmoxona.
Onpenesienue Mecta st OMBaka M opraHm3anusi OuBayHbIX padot.llonstue «O6uBak». Bpibop Mecta mns OuBaka.
OpraHu3zaiiys OCHOBHBIX OMBAaYHBIX pabOT: 3arOTOBKA TOTUIMBA, PA3BEICHHE KOCTPA, IPUTOTOBIICHUE TTUTITH.
OnpenejieHue HeOOXOAMMOro CHapsiKeHusi M moxoga. OcoOeHHOCTH TOA0Opa W TMOATOTOBKA K TOXOIY TYPHCTCKOTO
CHapsKEHUS B 3aBUCMMOCTHU OT ycJIoBHI oxoAa.Onexaa Typucta, TpedoBaHus K Held. KOMIUIEKT anTeuky nepBoi MOMOIIIH.
AKTHBHBIN OTIbIX HA IPUPOJiEe U 0€301aCHOCTh
OOmme npaBujia 0€30MACHOCTH NMPH AKTHUBHOM OTAbIXe HA mpupone. OOmme mpaBuia 0€30MACHOTO TOBEACHUS BO BpEMS
aKTHUBHOTO OTJbIXa Ha mnpupoae. HeoOXOAUMOCTh TINATENbHOM MOATOTOBKM K JIIOOOMY BBIXOAY Ha MNPUPOAY. 3HAyYEHUE
COOJTIOJICHUS TTPABUJI JIMYHON O€30MaCHOCTH B MOXO/E.
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IloaroroBka u mpoBeJeHUe NMeMIMX NMOX0J0B HA PABHUHHOW M rOpHO MecTHOCTH. OCOOEHHOCTH MELIEXOJIHOTO TypH3Ma.
[lopsiok NBUKEHUS TYpPUCTOB MO PAaBHUHHOW U TOpHOM MecTHOCTH. ObecneueHrne 0e30MacHOCTH TYpUCTa B IMELIEM MOXOJE IO
PaBHUHHOW ¥ TOPHOU MECTHOCTH.

IloaroroBka W mpoBeleHUe JbLKHBIX M0X010B.OCOOEHHOCTH MOATOTOBKA M MPOBEACHMS JIBDKHBIX MOX0J10B. OCOOEHHOCTH
SKUIUPOBKU U CHAPSDKEHUS TYpPUCTA-JIIbDKHUKA. Pexxum nBrkeHus nbbKHUKA. OOecnieueHne 6€30MacHOCTH TypUCTa-IbDKHUKA B
OXOJE.

Boanbie moxoasl U o0ecneyeHne 0e30MacHOCTH HA Boxe. OCOOCHHOCTH BOJAHOIO TypusMa. TpeOoBaHMs K YPOBHIO MOATOTOBKHU
TypUCTa-BOJAHMUKA. JTallbl NOATOTOBKHU K BoAHOMY noxoay. [IpaBuia 6e30macHOro noBeieHus Ha BOJI€ BO BpeMs OX0/1a.
Benocunennnie moxoabl W 0e30MacHOCTb TYPHCTOB.OCHOBHBIE OCOOCHHOCTH BEJIOCHIEJIHOTO Typu3dMa U TpeOOBaHUS,
NpeIbsBIsIeMble K €ro ydyacTHUKaM. MeponpusaTus, NpoBOJMMBIE NPHU MOJATOTOBKE K BelocurneaHoMy mnoxony. ObecneueHue
06€30MacHOCTH, B TOM YUCJIE JIMYHOM, YYACTHUKOB BEJIOCHUIIEHOIO MOXO/IA.

JdaabHuil (BHYTPEHHMIA) ¥ BbIE3THOW TYPU3M, MepPbI 0€301IaCHOCTH

OcHoBHbIe (GaKTOpPbI, OKa3bIBAKINME BJIHAHME HA 0€30MaCHOCTHh Ye0BeKa B JajJbHeM (BHYTPEHHEM) M BBbIE3THOM
Typusme. OO1IME MPEACTABICHUS O TaJIbHEM M BBIE3THOM Typu3Me. BiusHue qanbHUX MOE3/I0K Ha 30poBbe ueioBeka. OOmue
IpaBWJIa MOATOTOBKHU K JTaJIbHEMY U BbIE3THOMY Typu3My. JInuHas 0€30MacHOCTh YeNIOBEKa B IaJIbHEM U BBIE3THOM TYpHU3ME.
AKKJIMMATH3AIUSI YeJIOBeKAa B PAa3IHYHBIX KIMMATHYECKHUX YCJIOBHMAX. AKKIMMaTH3alMA- HEU30€XKHBIM IMpolecc,
NPOUCXOJIAIIMNA B OpPraHM3Me YeJIOBEKa, CBA3AHHBIM C TMPUCIOCOOJICHHMEM OpraHM3Ma K HOBBIM KIMMAaTUYECKUM YCIIOBHSIM.
dakTopbl, BIMSIIONIME HA aKKIMMATH3aIMi0 4enoBeka. OCOOCHHOCTH AaKKIMMAaTH3allMd K YCJIOBHMSIM XOJIOJHOTO KJIUMATa,
AKApPKOro KJINMaTa..

OO61mue npaBuia NOBEICHUS YEJIOBEKa B HOBBIX KIIMMAaTHUECKUX YCIOBUAX IS OOECIICUSHHSI €T0 JIMYHOM 0€301MacHOCTH.
AKKJIMMATH3a1Usl B TOPHOIT MecTHOCTH. OCOOEHHOCTH KIMMATHYECKUX YCIOBUU B ropax. BiusHue BBICOTHI Ha OpraHu3M
yenoBeka. ['opHas 6ose3Hb. OCOOEHHOCTH aKKJIMMATHU3AIUU B TOpax.

ObecnieyeHne TMYHON OE30MACHOCTU C YYETOM KOJIeOaHH TeMIepaTypbl BO3AyXa, COJIHEUHOW pahallii W BIAKHOCTH BO3IyXa
B ropax.

Oobecneyenne JJUYHOM 0€30MACHOCTH NMPH CJEJOBAHUM K MeCTAM OTAbIXa HA3eMHbIMH BHJIaMH TpaHcnoprta. O0mue Mepbl
1o obecneyeHnto 0€30MaCHOCTH MaCCaXXUPOB MPH CIEAOBAHUU K MECTaM OT/AbIXa pa3IMYHbIMU BUAaMu TpaHcnopTa. [IpaBuiia no
00ecneueHunIo JUYHOM 0€30MaCHOCTH MPHU MOE3/KE K MECTY OT/AbIXa B aBTOMOOMIIE, B KEJIE3HOAOPOKHOM TPAHCIIOPTE.
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Obecneyenne JU4YHOW 0e30MACHOCTHM HAa BOAHOM TpaHcmopTe. CrocoObl M CpeACcTBa MO OOECMEUeHUI0 OEe30MacHOCTH
MacCaKUPOB Ha BOJHOM TpaHcmopre. OOmue npaBuiia 6€30MaCHOr0 MOBEJACHUS MAacCAKUPOB Ha Kopabie. PekomeHaanuu mo
00€eCIeyeHuIo TUYHONU 0€30MaCHOCTH MMACCAKUpa MpU KOpabJIeKpyIEHUH.

Obecneyenne JJUYHOM 0€30MACHOCTU HA BO3AYHIHOM TpaHcnopte.Ob0ecrnieueHrue 0€30MaCHOCTH MACCAXUPOB HA BO3YIIHOM
TpaHcnopte. [lpaBuna moBeaeHUs Maccakupa TMOCIE€ TOCaAKA B camojieT. PexomeHmanuu 1o O€30MacHOMY IOBEJICHHIO
naccakupa rpu BOSHUKHOBEHUHW aBapUHOM CUTYyaIUU B MOJIETE.

OobecnieueHye 0€30MACHOCTH NPU ABTOHOMHOM CYIIECTBOBAHHMHU YeJI0BEKA BIIPUPOJAHOI cpejie

ABTOHOMHOE CyllleCTBOBaHHe YejioBeKa B mpupoje.[loHsTue 06 aBTOHOMHOM CYIIIECTBOBAHHUH YEJIOBEKA B MPUPOIHOU cpejie.
J1oOpoBOIbHOE M BBIHYXKJICHHOE€ aBTOHOMHOE CYIIIECTBOBAaHHE YEJIOBEKAa B MPUPOJIHON cpele. YMEHHs] M KadecTBa YEJIOBEKa,
HEO0OXOAUMBIE JIJIsSl YCIICIIIHOTO aBTOHOMHOTO CYIIIECTBOBAHHS B IIPUPO/JIE.

JloOpoBosibHAsI ABTOHOMHS 4YejiOBeKa B MPUPOAHOH cpeae. CoaepkaHue g00pOBOJIBHOM aBTOHOMUM YeEJIOBEKa (TPYIIIIBI
J0JIe) B TPUPOJHOW Cpejie, OCHOBHBIC II€JIM JOOPOBOJILHON AaBTOHOMHHU. XapaKTEepHbIE MPUMEPHI J0OPOBOIBLHOTO
CYIIIECTBOBAaHHUS YeJloBeKa (TPYIIIbI JI0JIei) B mpupoiHoil cpene. [IpenBapuTenbHas BCECTOPOHHSS TOATOTOBKA K JOOPOBOILHOM
aBTOHOMUH, €€ 3HAUCHUE.

BoIiHy:k/1eHHAsi AaBTOHOMHSI YeJIOBeKAa B NMPHUPOAHON cpeae. BiusHue BbIHYXIEHHON aBTOHOMHUHM Ha COCTOSIHHE YEJIOBEKA.
3aauu, KOTOpbIE MPUXOAUTCS pellaTh YEJIOBEKY B YCIOBHSIX BBIHYXKIEHHOW aBToHOMHH. [IpaBmia 6e3omacHOro moBeAeHUS B
YCIIOBUSIX BBIHYKJICHHOW aBTOHOMMUH.

Obecneyenne KU3HeACATEIbHOCTH YeJIOBEKA B IPUPOIHOM cpeJe NP ABTOHOMHOM CYHIECTBOBAHUM. Y MEHHUSI, KOTOPbIMHU
JIOJIKEH OBJIAJIETh YEJIOBEK Jisi 0e30MacHOro CYIIECTBOBAHUS B MPUPOJHON Cpele: COOPYKEHHUE BPEMEHHOTO YKPBITHUS W3
MOJAPYYHBIX CPEJCTB; CIIOCOOBI JOOBIBAHMS OTHS; CIIOCOOBI 00eCTICYeHUS MUTHEBOM BOTOM.

OnacHeple CUTYalluU B IPUPOJHBIX YCJI0BUAX

OnacHble NMOroaHble siBJeHHMs. BiusHue MOTOAHBIX yCIIOBHH Ha Oe3omacHoe NpeObIBaHHE YEIOBEKa B IPHUPOIHON Cpeje.
XapakTepHble MPU3HAKKU YXYALICHUS MOro/ibl. bezonacHoe noBefeHre BO BpeMsi Tpo3bl. bezonacHoe moBeieHue BO BpEMS ITypru.
Obecneyenne 0e30MaCHOCTH MPH BCTPeye ¢ JUKUMM KMBOTHBIMU B NPUPOAHBIX yCa0BUSAX. ONIaCHOCTH, BOZHUKAIOIINE TTPU
HEOXUJAHHON BCTpeUe C JUKUMU KUBOTHBIMU B MIPUPOJHOMN cpene. PekoMenaanuu cnenuaiucToB no 0€30nacHOMY MOBEICHUIO
B MIPUPOJIHBIX YCIOBUSAX MPHU BCTPEUE C IUKUMH KUBOTHBIMU. Mepbl 0€301MacHOCTH MPH BCTPEUE CO 3MEEH.

YKycbl HaceKOMbBIX U 3ammTa 0T HMX. KpoBococylire HacekomMble M CpelCcTBa 3alllUThl OT HUX. JKamnsuue HacekoMble U
3amuTa oT HUX. JIecHble K€y, MecTa uX OOUTaHUsl, OMACHOCTh UX YKYca.
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Kuemesoit 3xHuedanur u ero mpoduiaakruka. OnacHOCTb Il 340pPOBbSl YEJIOBEKAa B CIIy4ae 3apa)K€HUs KIICIIEBBIM
sHuedanuToM. [lyTu 3apakeHus KiemeBbiM 3H1IePanuToM. Mepbl TpoQHUIAKTUKY KIEHIEBOro SHIIEPanuTa.

Monyas III. OcHOBBI MeIUIMHCKHMX 3HAHUN M 310POBOro odpa3a s;kusnu (20 4)

IlepBasi noMOUIb NIPH HEOTJI0KHBIX COCTOSTHUAX

JInuHas rurMeHa W OKa3aHHWE IEpBOM NOMOIIM B NPHUPOAHBIX YCIOBHUSAX. OCHOBHBIE IpaBWJla JIMYHOM THUTHMEHBI, KOTOPBIE
HEO0OX0IMMO COOJI0IaTh B MOXOHOM KU3HU. Y MEHHE OKa3aTh NEPBYIO NOMOUIH (CAMOTIOMOIIh U B3aMMOIIOMOIIb) U 00ECIIEYUTh
6e3omnacHOCTh Typucta. UHAMBUyallbHAS allTeUKa, €€ MpeJHA3HAYEHUE U COJIep KaHHe.

Oxka3zanue mepBoil momomu npu tpaBmax. Oka3zaHue NepBOM NOMOIIM IMPU CCaauHax U moTeprocTsax. OkazaHWe MEpBOM
oMol pu ymunbdax u BeiBuxax. OkazaHue MepBoi MOMOIIM NMPU PACTSHKEHUSIX U pa3phiBax CBS30K.

Oxa3zanue mepBoil MOMOIIM NPH TEIVIOBOM M COJHEYHOM YAAapax, OTMOPO:KEHHMH M TepMHUYECKOM oxore. [IpuuuHsl,
CIIOCOOCTBYIOIINE BO3HHUKHOBEHHUIO B MOXOJHBIX YCIOBUAX TEIJIOBOTO U COJHEYHOrO yJapOB, OTMOPOKEHUS U TEPMUUYECKOTO
oxora. BHelIHHWE TpOSIBIEHUS U COCTOSIHUS 4YEJIOBEKAa IMPU BO3HMKHOBEHHM YCJIOBUAX TEIUIOBOTO M COJHEYHOTO YIapOB,
OTMOPOKEHUSA U TEPMHYECKOTO 0KOTa.

Oxka3zaHue nepBOil MOMOILHU MPUTETIOBOM M COJTHEYHOM yJ1apax, OTMOPOKEHUNU U TEPMHUUYECKOM OXKOTE.

Oxka3zanue mepBoOM MOMOIIU NMPH YKycCaxX 3Meill 1 HaceKOMbIX.PexoMeH1alluy 10 MpaBuiaM OKa3aHWs MEPBOM MOMOUIM MPH
yKycax 3Meil 1 HaceKoMbIX. [locienoBarenbHOCTh M IIpaBUila OKa3aHUs IEPBOI MOMOIIM MPH YKyCaX 3MEN U HACEKOMBIX.
310poBbe YyesioBeka U (PAKTOPLI, HA HEr0 BJAUSIONINE

310poBbIi 00pa3 KU3HU U NPOPUIAKTHKA YTOMJIEHUS.3TOpOBbIN 00pa3 >KU3HU — WHAMBHUAYaJIbHAs CHUCTEMa IOBEICHUS
YelioBeKa. Y TOMJICHHE, €r0 IPUYMHBI U BO3MOKHBIE TTociencTBud. [Ipodunaktuka yromieHus.

KomnbloTep M ero B/iusiHMe Ha 310poBbe.Polb KOMIIBIOTEpAa B KU3HM COBPEMEHHOTO 4eNoBeka. BnusHue paboThl 3a
KOMITBIOTEPOM Ha 3[J0pPOBbE YEJIOBEKA. be30macHblil peskuM padOThl IIKOJIBHUKA 3a KOMIIBIOTEPOM.

Biausinue HeOJaronpusiTHOM OKpY:KawIieil cpeabl HA 3J0POBbe YeJ0BeKAa. 3aBUCHMOCTD 3[I0POBbsI YEJIOBEKA OT COCTOSHUSA
OKpYyXXaruien cpenpl. BinsHre npou3BOACTBEHHOM JIEATEIBHOCTH YEJIOBEKA HA 3arpsi3HEHUE OKPYKAIOLIEH MPUPOIHOM CPEJbI.
[TyTy MOBBITIIEHUST YCTOMYMBOCTH OPTaHU3Ma YeJIOBEKa K HEOIaronprusaTHOMY BO3JCHCTBUIO HA HETO BHEITHEHN CPEIbI.

Biausinne coumaJbHOM cpelbl HA pa3BUTHE U 310pOBbe YeoBeKa.CylIHOCTh U 3HAaYEHUE COLMAIBHOIO Pa3BUTHS YEJIOBEKA.
PopMUPOBAHUE COLUAIBHOM 3PEJIOCTH yUalIeTrocs.

BausiHMe HAPKOTHMKOB M JAPYIrMX INCHXOAKTHBHBLIX BelIECTB HA 30pPOBbe YejioBeKa. [IcMXOaKkTHBHBIE BEIIECTBA U
HapKoTHKW. Hapxomanust u MexaHu3m (GOpPMHPOBAHUS HAPKOTHYECKOW 3aBUCUMOCTH. OCHOBHBIC MPUYHMHBI PACTIPOCTPAHCHHUS
HapKOMaHHH.
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IIpopunakruka ynorpedjieHMsT HAPKOTHMKOB M JAPYIMX IICHXOAKTHBHBIX BemecrB. Hapkomanus wu ee
pacnpocTtpanenue.llepas npoba HAPKOTUKOB — Hayano pa3BUTHs HapkoMaHuu. Yetbipe npasuia «HeT HapkoTukam !

MarepuajibHO-TeXHHYeCKOe o0ecrieueHne

1. YueOHO-MeTOAMUYECKAS JTUTEPATYPA
Hopmamusnas u npagosas aumepamypa
»  Konctutynus Poccuiickoin @enepaunn
* VYronosHsi koaekc Poccuiickont Oenepanuu
» denepanbHblii 3aK0H «0 rpakIaHCKONH 000pOHE»
» 3akoH «O0 00pa3oBaHUM
» ®denepanbHbiii 3aK0H «O paaralmOHHON 6€30MAaCHOCTH HACEICHUS
»  ®epnepanbHblil 3akoH «O MOXapHOU 0€30MACHOCTH
*  ®epnepanbHblil 3ak0H «O 0€30MACHOCTH AJOPOKHOTO JTBUKEHUSI
» OenepanbHblil 3aK0H «O MPOTUBOAECHCTBUYU TEPPOPUIMY»
Ilepuoouueckue uzoanus
» [Tlomgmmuska xypHana « OCHOBBI 0€30MACHOCTH KU3HEIEATEITEHOCTH.
3. CpeacTBa HPOrPpaMMHOI0 00y4eHHs] U KOHTPOJIA 3HAHUIA
» KommbroTepHbIe MpOrpaMMbl M TOCOOUS 10 yueOHOMY paszeny «I paxknaHckas 000poHa U
*  3aIIMTa OT YPE3BBIYANHBIX CUTyaLIHI»
» KommbproTepHbie TporpaMmbl U TOCOOus 1Mo yueOHOoMY pa3neny «OCHOBBI MEIUIIMHCKUX 3HAHWUU W TIPaBUIIa OKa3aHUs mep-
BOW MEIULIMHCKON TOMOLI)
*  MynbTUMeAUHAS SHIUKIONEANS IO JCUCTBUSAM HACEJICHUS B YPE3BBIUYANMHBIX CUTYyaIIUsIX
*  KowmmbproTeproe yue6Hoe mocobue «be3onacHOCTh Ha ylHIaX U JOPOTaX)»
4. CTteHAabl, INIAKATDI

Cmenowi * 3eMIeTpsCEeHHs, OTOJ3HH, CEJIM, O0BAJIbI, yparaHsbl,
* EnuHas rocyaapcTBEHHasi CUCTEMA MPEIYIPEKICHUS Oypu, cMepuu
Y JTUKBUAAIMU Ype3BbluaiiHbix cutyanuit (PCUC) * IlpaBuia noBeaeHUs MpU 3EMIIETPACEHUSIX

* KpHUMUHOreHHBIE CUTYalluH * Iloxapsl, B3pbIBBI



* HaBonHeHus U 3aTOIUICHUSA » JlelicTBus HacelleHMs TIPU aBapuUsX U KatacTpodax

* [IpaBuia oka3zaHus MEIUIMHCKON ITOMOIIA * Oka3zanue neppoit nomouy rnpu YC

Ilnaxkameot * VYMeH IeMCTBOBATH MPU MOKAPE

*  VYroJIoK Tpa)KJaHCKOW 0OOPOHBI. * OCHOBBI MEAUIIMHCKUX 3HAHUW U MPAaBUJIa OKA3aHUS
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JleficTBHsI HACENEHUS MPU CTUXUUHBIX OEJCTBUIX
IIEPBOM MEAULIMHCKOW TTOMOIIH

7. CpencTBa HHANBHIYAJIbHOM 3a1IUTHI
Cpeocmea 3aujumol ObiXaHus

BarHo-MapieBbie MOBSI3KU

[IpoTHBONBLIEBBIE TKAHEBBIE MACKU

Pecniuparopsl

[Ipotusorassl (tuma I'TI-5, I'TI-7.114PD-7, UI1-4M u T. 11.)

CpenctBa MeOuyuHCKoU 3aujumol

AnTedka UHAUBUAYaIbHas (TUNA A-2 U T. 1.)
NuauBuayanbHbI NEPEBA30YHBINA AKET UT. II.
[TpotuBoxumuueckuit naket (tuna UIIII-8u T. 11.)

8. AynuoBusyajibHbIe OCOOMSI
Yuebnvie suoeogunvmol

I'paxxnanckas 000poHa M 3aIuTa OT YPE3BhIUYAWHBIX CUTYAIIUH

OCHOBBI METUIIMHCKUX 3HAHUW W TIpaBUJIa OKa3aHUs IEPBON MEIUIIMHCKOM TTOMOIIU
JleficTBHS HACENIEHUS MPU XUMUYECKU OTIACHBIX aBapusixX

JlelicTBUS HACEJICHUS B 30HE PAJIMOAKTUBHOIO 3arpsA3HEHHUS

JlercTBHS B 30HE 3aTOILICHUS

CruxuifHble 0€/ICTBUS

[ToxapHast 6e30mMacHOCTh

Cam cedbe MUC

[Toco6us mst mpoBeaeHus 3anstuii mo kKypcy OBX B HawanbHOM miKose (B 3-X 4acTAX)
[IpaBuiia TOPOKHOTO JIBHXKEHUS
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1.

CnMcoK uCnoJIb30BAHHOM JTUTEPATYPbI

[IporpamMmmHo-MeToIMueckue Martepuaibl: «OCHOBBI Oe3onacHocTu >kusHenestenbHocTHy / CocrtaButens b.M. MuiuH.

— M.: «JIPO®A», 2001.

2

9.

JI.B. Baii6opogoBa. Metoanka oOydeHUss OCHOBaM O€30MaCHOCTH >KM3HENEATENIbHOCTH: Meroaudeckoe mocodbue. — M:
«BJIAJZIOC», 2003.

. N.K. TOHOpOB. MeTtoauka npenogaBaHusd Kypca «OcHOBBI 0€3011aCHOCTH KU3HCACATCIBbHOCTH» B O6Hl€06p330BaTeJ'IBHBIX

yupexaennsax: Kuaura qs yunrensa. — M: [Ipocsemenne, 2000.

3amura OT upe3BblvaiiHbix cutyauuii / M.A. IletpoB. — M: Boennsie 3Hanusi, 2002. «OcHOBBI 0€30MACHOCTH
xKuzHeaesTeabHocT»: 10 ki1.: YueOnuk pna mkon / ML ®ponos, E.H. JlutBunoB, A.T. CMupHoB u 1p.;
noa pen. Bopooséra. — M.: OO0 «Actpenb»: OO0 « ACT», 2000.

«OCcHOBBI 0€30MacHOCTH Ku3HeaesTeabHocTH»: 11 ki1.: Yueonuxk nis mkon./ A.T. Cmupnos, M.II. ®ponos, E.H. JIutBuHOB.

— M.: «KACT», 2000.

Or1eHKa KauecTBa MOJTOTOBKH BBITYCKHUKOB cpenHel (rmomaHoi) mkoibl mo OBXK /ABTop-coctaButens I'.A. Konoguunkuid,
B.H. Jlatuyk, B.B. Mapkos, C.K. Muponos, b.11. Mumun, M.1. Xap6uep. — M. «JIPODA», 2001.

boesbie Tpamunuu Boopyxkénubix cui. CUMBOJIBI BOMHCKOM YacTH: YdeOHoe mocoOue mo pazaeny «OCHOBBI BOECHHOM
cyx0ni»: 10 k11 ./A.B. Boponun.- M: «Ammpeccy, 2001.

COOpHUK HOPMATHBHBIX JOKYMEHTOB U MAaTEpUaJIOB MO TIOJITOTOBKE K BoeHHOH ciyxk0e. /CoctaBurens B.C. JloOpoBonabCKuid,
M.II. ®posos, b.U. Mumun. — M.: Beicias mkona, 2002.

B.. EpmakoBa. OcHOBBI (hM3HOJIOTUU TUTAHUS, CAHUTAPUM M TUTHEHBL: Yd4eOHoe mocobue mmsa 10 — 11 xmaccos:
- M.: TlpocBemenue, 2002,

10.OcobenHOCTH BOSHHOM CIIy»KObI: YueOHOoe mocobue mo pazaeny «OCHOBBI BOSHHOW CiryObi»: 11 k. / moxm pen. B.W.

Kysuenon. — M.: «KAPMIIPECC», 2001.

11. be3omacHOCTD KU3HEIEATEIBHOCTH: YUeOHUK JIJIsl CTYJEHTOB cpenuux crerl. yue0. 3aBeaenuii / C.B. benos,B .A. JleBucuinon

— M..: Beicmas mkomna, 2004.
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IIpuioxenue

Kaneﬂaapﬂo - TEMAaTHUY1€CKO€ IVIAHUPOBAHUEC

Ne Jara HaumeHnoBaHue TeMbl Kos-Bo yacoB IlepedyeHb OCHOBHBIX BOIIPOCOB M3y4aeMBbIX Ha

I/ TEOpHs | MPAKTUKA 3aHATUAX

1. BBenenue. 1 bezonacHocTe. XKuznenesrenbHocTh. Cpena

oOuTaHMUs.

2. Ennnas cucrema npenynpexxacHus u 1 PCUC. KoopauHalimoHHBIN OpraH €JMHOW CUCTEMBI.
mukuaanuu YC (PCYC). Opranbl ynpaBJIeHUs] €TUHON CUCTEMBI.

3. I'paxxnanckas 060poHa, OCHOBHBIE IETU 1 'O — cocraBHas 4acCTh CUCTEMBI
U 3a7a4M. 000pPOHOCTIOCOOHOCTH cTpaHbl. VcTopus co3maHusl.

Crpyktypa I'O. OcHOBHBIE 3a1aun

4. CpencTBa UHAUBUAYAIBLHOMN 3aIUTHI. 1 1 CU3. OunbTpyroiue mpoTUBOrassbl. I'TI-
5, I'TI-7. TlpousBoacTBeHHas cnenoaexaa. A-2,4.
WIIII-8.

d. OmnacHOCTH U UX UCTOYHUKH. 1 1 EcrecTBeHHBIE OMTaCHOCTU. AHTPONIOI€HHBIE U
TEXHOTCHHBIC ONacHOCTH. BpeaubIil hakTop.
Tpasmupyromuii ¢pakrop. [loTeHmanpras
OMAacHOCTh. PeanbHas OMacHOCTb.

6. 3amnuTa OT €CTECTBEHHBIX OIMMACHOCTEH 1 TennooOMeH yeoBeKa C OKPYIKaroIIeH Cpeoi.
obecrieueHuEM KOM(DOPTHBIX yCITOBUH ['uruennyeckoe HOpMUPOBAHUE [TAPAMETPOB
KU3ZHEIESATEIbHOCTH. MUKPOKJIMMATA.

1. 3ammTa OT €CTECTBEHHBIX OMACHOCTEMN 1 Tepmoperynsnus opranu3Ma yeaoBeka. BeHTusiusi.
obecrnieueHnEeM KOMGOPTHBIX YCIOBUI Ocsemenne. PanmonaabHas opranuzamus padodero
KU3ZHEICSTEIbHOCTH. MecCTa.

8. HeratusHubie GakTopsl TeXHOCHEPHI. 1 OTX0aBI — ICTOYHUK HETAaTUBHBIX (DAaKTOPOB
[IpuunHbl BO3HUKHOBEHUSI HETATUBHBIX texHocheprl. Kpurepun komdpopTHOCTH H
(bakTOpOB. HKOJIOTUYHOCTUTEXHOC(hEphl. TeXHOreHHbIE aBapUH —
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MCTOYHUKH HETaTUBHBIX (PAaKTOPOB TEXHOCHEPHI.
[Tokazarenu HEraTUBHOCTH TEXHOC(EPBHI.
CMepTHOCTh HACEJIEHUs OT BHEIIHUX MPUYHH.

OTPaBJICHUSIX.

Q. Bo3zneiicTBre HeraTuBHBIX (PaKTOPOB Ha Opransl yyBcTB. HepBHas cucrema. Ananranus u

YeJioBeKa U cpely OOUTaHUS. romeocTta3. EcTecTBeHHBIE CHCTEMBI 3alUTHI
opranu3ma. Bpennsie BeliecTBa. DNEKTPOMArHUTHbHIC
MOJISI M U3ITYYCHUS. DIICKTPUYECKUN TOK.

10. UpesBbyaiiHble CUTyalldd MUPHOTO TexHorennsle aBapuu. [IpoMBIIIITIEHHBIE B3PHIBHI.
BPEMEHH MPUPOJHOTO U TEXHOTCHHOTO [Toxapsl Ha MPOMBIIICHHBIX 00bEKTaX. ABapuu ¢
XapakTepa. BBIOPOCOM BPEJIHBIX BEIIECTB.

11. UpesBbyaiinble CUTyaIlldd MUPHOTO TexHorennsle aBapuu. [IpoMbIIIITIEHHBIE B3PHIBHI.
BPEMEHH MPUPOTHOTO U TEXHOTCHHOTO [Toxapsl Ha MPOMBIIICHHBIX 00bEKTaX. ABapuu ¢
XapakTepa. BBIOPOCOM BpPETHBIX BEIECTB.

12. Cruxuitnble siBICHUS U O€ICTBUS. 3emnetpsiceHus. Bynkannueckue uzpepxxenus. Cenu.

Omnon3nu. HaBonHeHusl.

13. OcHoBHbIE HH(PEKITMOHHBIC ['purm. TyGepkyne3. BupycHplii renaTur.
3a0oneBaHus, MyTH NIepeIaun, Mephbl Juzentepus. CalbMOHEIIES.
PO UITAKTUKHY.

14. ITepBas MeauUUMHCKAs IOMOIb MPU TpaBma. Pana. HeoTnoxHast moMoIb. AHTUCETITHKA.
TpaBMax, paHEHUSIX. AcenTrka. MeToJibl OCTAHOBKHA KPOBOTECUECHHSI.

Hecmyprust.

15. [IepBass MeqMUMHCKAs TOMOILB MIPH TpaBma. Pana. HeotnoxHas nomouis. AHTHUCENTHKA.

TpaBMax, paHEHUSIX. AcenTuka. MeToJibl OCTAHOBKUA KPOBOTEUECHHSI.
Hecmyprust.

16. [TepBas MeqMUIMHCKAs TOMOILB MPH TpaBmatuueckue nepeiaombl. Ummoounu3zanus.
nepegomax.

17. [IepBas MeguUMHCKAs TOMOILB MPH Otpasienue. Y janeHue sjia U3 opraHu3Ma.

OtpaBnenue meaukameHTaMu. OTpaBieHUE
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AJIKOT'OJIEM. OTpaBJ'IeHI/Ie HUKOTHHOM. OKa3aHue
ITIOMOIIIH.

18.

[lepBast MeUIIMHCKAS TIOMOITb TIPU
OTMOPOKEHHUHU, TEIJIOBOM U COJTHEYHOM
yJlapax, 0’orax.

Yetbipe cTeneHu oTMopoxeHni. Ternoson yaap.
Conueunsiii ynap. Okazanue nomouiy. Oxoru,
0O0roBbIN MOK. [lepBas momMoIb.

HUTOIO:

18 yaca




	Пояснительная записка
	Современная ситуация в области здоровья подрастающего поколения заставляет искать новые возможности укрепления и сохранения здоровья детей. Не менее важно прививать детям любовь и уважение к своей Родине, своему Отечеству.  Знакомство с основными прав...
	Направление данной программы: «Здоров будешь – всё добудешь».
	Цельпрограммаы:
	– развитие и укрепление духовного и физического здоровья учащихся.
	Для осуществления этой цели курс «Здоровье и безопасность» решает следующие задачи:
	- сохранение и укрепление здоровья обучающихся;
	- формирование у обучающихся осознанного отношения к своему здоровью;
	- военно-патриотическое воспитание занимающихся в объединении;
	-  обучение способам выживания в чрезвычайных ситуациях;
	- дополнить и расширить знания учащихся об опасностях в современном обществе, мире;
	-  обучить способам безопасного поведения в возможных непредвиденных ситуациях в повседневной жизни;
	- способствовать развитию навыков аналитического мышления, умению предвидеть возможную опасную ситуацию;
	- активизировать интерес у обучающихся к вопросам собственной безопасности;
	- вооружение обучающихся психологическими и педагогическими знаниями в объеме, обеспечивающем понимание ими проблем личной и общественной безопасности и способов личной подготовки к их решению;
	- развитие бдительности, осмотрительности, разумной осторожности и ориентированности на выявление и принятие во внимание различных негативных факторов при оценке угроз и опасностей и их преодолении;
	- повышение уровня своих знаний  и навыков в обеспечении безопасности жизнедеятельности, уверенности в успешном преодолении трудностей, веры в успех при столкновении с опасными и неадекватными ситуациями;
	- формирование привычек, навыков, умений, обеспечивающих успешные действия при решении вопросов личной и общественной безопасности, умение систематизировать знания по вопросам безопасности жизнедеятельности и эффективно применять их в повседневной жизни;
	- формирование установок на совместные, согласованные действия при попадании в опасные ситуации в составе группы, а также навыков и умений совместных действий, оказания само- и взаимопомощи;
	- совершенствование правового, нравственного, эстетического, экономического и  экологического понимания задач безопасности жизнедеятельности; формирование взглядов, убеждений, идеалов жизненной позиции, согласующихся с Декларацией прав человека и Конц...
	Безопасность - это состояние деятельности, при которой с определенной вероятностью исключено проявление опасностей, а уровень риска деятельности не превышает приемлемый уровень.
	Обстановка, складывающаяся в Российской Федерации в области безопасности, настоятельно требует постоянного совершенствования уровня подготовки подрастающего поколения в области безопасности жизнедеятельности на основе комплексного подхода к формирован...
	Данный  курс предназначен для формирования у обучающихся сознательного и ответственного отношения к вопросу личной безопасности и безопасности окружающих. Основополагающие знания по данным вопросам и умений: распознать и оценить опасные и вредные факт...
	Программа элективного курса или курс по выбору рассчитан на учебный год (34 часов). В неделю проводится 1 час.                                                                                                                                             ...

