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HBeHaHHaTHHHeBHOG MCHI0 JJI HIKOJBHOIO JIareps ¢ JHEBHbBIM HpeﬁblBaHHeM

Ha 6aze MBOY COII Ne 11 ropoaa HeBuHHOMBICCKA

BospactHas xareropus: ot 7 10 12 jer.

COopHuk TeXxHHYeCKUX HOpMaTHBOB — COOPHUK perlenTyp Ha HPOIYKIMIO I
obyJalomuxcst BO Bcex 00pa30BaTeNbHBIX y4ypexaeHusx moxa pea. M. IL
Morunsraoro u B. A. Tyrenesana, 2011 rog.

Cocrasui: gupexrop OO0 «Ksaur-Kade» C. Y. Eroposa



1
IMIPUMEPHOE 2-X HEJIEJIBHOE MEHIO

JULA IIKOJBHOIO JIarepsi ¢ AHEBHBIM IPeOBIBAHAEM Ha 0aze
o0meobOpasoBaTebHOTO yupexaeHns r. HesunnoMbiccka

Cornacno Ipunoxenus Ne 8 x CaulluH 2.3/2.4.3590-20
BO3pacTHas rpynna ot 7 xo 12 xer

ITuniessie BemecTsa Onepren ?1
Hpuex HaumenoBanue 6mona Bec feckai g E
LeiinGs 6mona Vrueson | HEHHOCTD = QE
benkn | JKupsl o (xan) g
1 2 3 4 5 6 7 1
1 Henens
TTonenenpHuK
JasTpax |Kamia xunkas MONOYHAs W3 MaHHOW KPYTIBI C MAcioM 200/10 5,81 10,21 30,84 239 181
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15,04 57 376
TIpsHank 50 2,4 1,4 38,85 168 1P
DpyKTHI CBEKME 100 0,80 0,80 19,60 94 338
Xael nueHIy Hblit 15 1,2 0,19 33,12 32 TP
Xied pkano-nmeHHIHbIH 15 1,3 0,5 6.4 39 1P
Hroro 3a 3aBTpak 585 11,71 13,1 143,85 629,19
Oben  |Osowu ceexue 60 0,6 0 4,2 5 71
Cyn kaprodensHbiii ¢ pHCOM 200 1,47 2,5 19,48 104 101
Kotnera pyiGHas U3 MuHTas 90 12,78 12,24 13,86 216 234
Katua rpeunesas 150 8,3 8,95 37,37 262 171
Komnor u3 cyxodpykros 200 0,66 0,09 32,01 133 349
Xned mmeHaBsIi 30 2,4 0,38 66,24 64 TP
Xneb prxaHo-MeBHYnbI 30 2,6 1 12,8 78 P
Wroro 3a oben 760 28,81 25,16 185,96 862
Hroro 3a geus 1345 40,52 38,26 329,81 1491
Bropauk
3asrpak |OMner HaTypanbHbBIH 130 13,22 23,54 2,50 274 210
Hkpa kabaukoBas 50 1,40 3,60 7,27 68 I1P
Macio cnuBoYHOE 10 0,13 8,2 0,1 63 14
[TupoKOK ¢ TIOBUANIOM 65 15,96 4,32 73,2 353 406
Yaii ¢ niMoHOM 200/15/7 0,2 13,6 56 377
Ksted muesuyHpIi 15 1,2 0,19 33,12 32 TP
Xneb prxaHo-NeHUYHbIH 15 1,3 0,5 6,4 39 P
Ytoro 3a saBTpax 500 33,41 40,35 136,19 885
Oben  |bopm Crarpononbeknii 200 1,92 4,05 13,23 941 S57¢wp
KotneTa 13 Kypulibl 90 14,68 16,32 17,1 273 295
Kaina pucosas 150 3,6 5,4 39 216 171
Komnor u3 cBexux 160K 200 0,16 28,47 108 342
Xneb nueHuHbI’ 30 24 0,38 66,24 64 1P
Xuieb prxaHo-TIeH HYHbIA 30 2,6 1 12,8 78 1P
Hroro 3a o6en 700 25,36 27,15 176,84 833
Hroro 3a neusb 1200 58,77 67,50 313,03 1718
Cpena
3aBrpak |3anexanka TBOPOXKHas CO CryUIEHbIM MONOKOM 150/20 15,19 10,35 47,88 346 223
Crip Poccuiicknit 15 5,27 6,75 0 84 15
[Teyenne caxaproe 70 3,75 4,88 37,50 208 1P
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15,04 57 376
X1e6 mueHnyHbi 15 1,2 0,19 33,12 32 TP
X71e6 prKaHo-MIIeHAYHBII 15 1,3 0,5 6,4 39 P
Hroro 3a 3aBTpak 500 26,91 22,67] 139,94 766
O6en, OBoty CReXHe 60 0,6 0 42 5 71




Cyn xaprodelbHslll ¢ TOpOXOM 200 4,72 4,3 18,43 127 102
Ilruua, TylueHHas B COyCe CMETaHHOM C TOMATOM H JIyKOM 90 16,56 38,34 40,32 429 290,
MaxkapoHs! oTBapHsIe 150 54 0,7 28,5 142 203
Kowmrror u13 cyxo)pykroB 200 0,64 0 33,56 129 349
Xneb mueHAYHbIH 30 24 0,38 66,24 64 TP
X71e6 pKaHO-IIUEHAYHBIH 30 2,6 1 12,8 78 I1P
Hroro 3a 06ex 760 32,92 44,721 204,05 974
Hroro 3a AeHsb 1260 59,83 67,39] 343,99 1740
Yersepr
3aptpak |Kawua Bs3xas MoJIOYHast U3 OBCAHOH KPYITBI ¢ MacjioM 200/10 8,23 10,53 42,21 297 173
Coip Poccuiickuit 15 5,27 6,75 0 84 15
OpyKThl CBEXHE 100 0,80 0,80 19,60 94 338
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15,04 57 376
Xne6 numeHuyHpIH 15 1,2 0,19 33,12 32 1P
XJe6 pxkaHO-TILIE HUYHBIN 15 1,3 0,5 6.4 39 I1P
Hroro 3a 3aBTpak 570 17,00 18,77 116,37 603
Ob6en OBolHd CBEXHE 60 0,6 0 42 5 71
Cyn ¢ Jianmoii tomaurHei 200 2,06 4,43 9,30 93 113
T1710B U3 MITHIbI 150/90 20,24 11,83 43,74 362 291
Cox (pykToBBIiH 200 0,27 0,00 22,80 92 1P
X1e6 neHnYHBIH 30 24 0,38 66,24 64 1P
Xne6 prkaHo-MUEHUYIHbIH 30 2,6 1 12,8 78 TP
Htoro 3a obex 760 28,17 17,64 159,08 694
Hroro 3a neHb 1330 45,17 36,41 275,45( 1297,26
Isrruua
3astpak {Pary u3 nruisl 160/90 15,10 13,58 17,36 253 289
Yaii ¢ IuMOHOM 200/15/7 0,26 - 15,29 59 377
XJ1e6 nuIeHuYHb1A 15 1,2 0,19 33,12 32 TP
XJ1e6 prxaHO-NIICHUY HBIH 15 1,3 0,5 64 39 Ip
Hroro 3a 3aBTpak 502 17,86 14,27 72,17 383
Oben HMxpa ceexosibHas 60 1,42 0,06 13,72 111 75
Bopur Crasponosisckuii 200 1,92 4,05 13,23 941 57¢up
Tedrenu u3 roBs AHLI 90 8,39 6,78 7,73 116 279
KaprodensHoe mope 150 32 5,1 18,9 133 312
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15,04 57 376
X1eb mueHHYHBIH 30 24 0,38 66,24 64 1P
X1e6 prkaHO-TIIISHAY HbIIH 30 2,6 1 12,8 78 1P
Hroro 3a obeq 775 20,13 17,37 147,66 653
Hroro 3a acHb 1277 37,99 31,64f 219,83 1036
Cy66oTta
SasTpak {DpuKalesbKi 13 Kyp 90 12,35 18,43 7,29 245 297
Kama rpeqneBast 150 6,01 5 45,18 235 302
Hkpa kabaukosasi 30 0,84 2,16 436 41 1TP
Yali ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15,04 57 376
Xne6 nueHUYHbIA 15 1,2 0,19 33,12 32 ITP
X1e6 praHO-TIIECHUT HBI 1 15 1,3 0,5 64 39 TP
Hroro 3a 3aBTpak 518 21,90 26,28 111,39 649
Ob6en Cyn u3 oBoOLLEH 200 1,51 4,42 10,49 82 99
[Truma, TyIUEHHAsA B COYCEe CMETAHHOM C TOMATOM M JIyKOM 90 16,56 38,34 40,32 429 290,
Kama nmueHmy Hast 150 7,69 4,47 42,41 229 302
KoMnoT u3 ¢cBexux s6JI0K 200 0,16 28,47 108 342
Xi1eb mueHnYHbIH 30 2,4 0,38 66,24 64 Iip
X71e6 prkano-MieHAYHbIiT 30 2,6 1 12,8 78 ITp
Htoro 3a o6e1 700 30,92 48,61{ 200,73 990




HToro 3a nenb 1215 | 528 7489 312,12 1639
2 Henens
IMoxenensHuK
3aBTpak |Kama Bs3kast MOJIOYHAS U3 PUCA C MACIIOM 200/10 5,71 10,33 40,9 280 174
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15,04 57 376
Tleuense Kamis 50 1,50 6,40 17,40 134 [1p
Xnel mueHHYHbIH 15 1,2 0,19 33,12 32 Ip
X1e0 prKaHO-MUEeHIYHbIH 15 1,3 0,5 6,4 39 Ip
Hroro 3a 3aBTpak 505 9,91 17,42 112,86 542
Oben OBOIIIM CBEXKHE 60 0,6 0 4,2 5 71
Cyn kapTodhenbHbl# ¢ pUCOM 200 1,47 2,5 19,48 104 101
Poi0a npunyiieHHas i3 MUHTAas 90 19,95 11,32 0,46 183 227
Kaprogenbroe mope 150 3,2 5,1 18,9 133 312
Cok ¢pykTOBbIii 200 0,27 0,00 22,80 92 ITP
Xned nineHHYHbI i 30 2.4 0,38 66,24 64 I1P
Xnebd p:xaHO-NIICHATHBIM 30 2,6 1 12,8 78 1P
Hroro 3a 0ben 760 30,49 20,3 144,88 659
Hroro 3a aeHb 1265 40,40 37,72 257,74 1201
Bropauk
3aptpak |DPpuKadenbKu U3 Kyp 90/10 12,35 18,43 7,29 245 297
Kaina rpeunenas 150 6,01 5 45,18 235 302
Yaii ¢ iMMOHOM 200/15/7 0,26 0 15,29 59 377
Xueb mieHuy HbIi 15 1,2 0,19 33,12 32 1P
Xned prkaHo-IIIIeHUIHbIH 15 1,3 0,5 6,4 39 I1p
Hroro 3a 3aBTpak 502 21,12 24,12 107,28 610
Oben  |Cyn kaprodenbHbIil ¢ MaKapOHaMU 200 2,27 2,14 19,16 101 103
Te(hTenu u3 ropsAUHbI 90 8,39 6,78 7,73 116 279
Kamnycra Tymenas 150 4,35 12,00 33,21 258 321
Komnot u3 cyxodpyxros 200 0,64 0 33,56 129 349
Xi1ed nueHUYHbIH 30 2,4 0,38 66,24 64 IP
Xe0 pxaHo-NILEeHUYHbIH 30 2,6 1 12,8 78 Imp
Hroro 3a oben 700 20,65 22,3 172,7 747
Hroro 3a neHn 1202 41,77 46,42 279,98 1357
Cpena
3apTpak |OMIIET HATypaIbHbIH 150 16,27 28,98 3,07 337 210
Hxpa xabaukoBas 60 2,18 5,62 11,34 106 I1P
Ceip Poccuiickuit 15 5,27 6,75 0 84 15
Maco ciMBoYHOe 10 0,13 8,2 0,1 63 14
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15,04 57 376
Xneb nmeHnd HeIA 15 1,2 0,19 33,12 32 P
Xned prkaHo-NMILeHAYHBIH 15 13 0,5 6,4 39 Ip
Hroro 3a 3aBTpak 480 26,55 50,24 69,07 718
Oben OBOLIH CBEXHUE 60 0,6 0 4,2 5 71
Bopui CraBpononbCkuit 200 1,92 4,05 13,23 94| 57¢up
KoTiera u3 KypHilbl 90 14,68 16,32 17,1 273 295
Puic orapHoii 150 3,6 54 39 216 304
KoMmor u3 CBe3KUX S0J10K 200 0,16 - 28,47 108 342
Xueb mueHuYHbIN 30 2,4 0,38 66,24 64 P
Xu1eh prxaHo-nUIeHUYHbIH 30 2,6 1 12,8 78 1P
Hroro 3a oben 76C 25,96 27,15 181,04 838
HTOro 3a neHb 1240 52,51 77,39} 250,11 1556
Yetgepr
3astpak |ITymuHr U3 TBOPOTA CO CTYIIEHLIM MOJOKOM 1573720 15,19 10,35 47,88 346 222
Coip Poccuifckuii 15 5,27 6,75 0 84 15




DpyxTel caeie 100 0,80 0,80[ 19,60 94] 338
Yait ¢ mamoHoM 200/15/7 0,26 0 15,29 59 377
X1eh nieHuHbIH 15 1,2 0,19 33,12 32 1P
Xnebd pixaHO-IIIEHHYHBIH 15 1,3 0,5 6,4 39 p

Hrtoro 3a 3aBTpak 537 24,02 18,59 122,29 654

Obeg, Uxpa crexonbHas 60 1,42 0,06 13,72 111 75
Cyn ¢ Jlanuoi JoManiHe 200 2,06 4,43 9,30 93 113
[IHnens u3 KypHibl 90.. 14,68 16,32 17,1 273 295
Kaptodensroe mope 150. 3,2 5,1 18,9 133 312
KoMIot u3 cyxoppyKToB 200 0,64 0 33,56 129 349
Xneb nueHn4HbIii 30 24 0,38 66,24 64 [P
X11e6 paHo-NUIeHUY HbI i 30 2,6 1 12,8 78 ITP

Hroro 3a oden 760 27 27,29 171,62 881

Hroro 3a aenn 1297 51,02 45,881 293,91 1535

[TaTanna

3arTpak |Kama BA3kas MonoyHas M3 MIEHHIHOH KPYIBI ¢ MACJIOM 200/10 8,23 10,53 42,21 297 173
Coip Poccuiickuii 15 5,27 6,75 0 84 15
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15,04 57 376
DpYKTEI CB&XHE 100 0,80 0,80 19,60 94 338
X7ned niueHUuYHbIH 15 1,2 0,19 33,12 32 1P
Xred praHo-NMUeHIYHbIH 15 1,3 0,5 6.4 39 1P

Hroro 3a 3aBTpaK 570 17,00 18,77 116,37 603

Oben OBo1u cBexne 60 0,6 0 42 5 71
Cyn kapTodembHBIi ¢ FOPOXOM 200 4,72 4,3 18,43 127 102
[T50oB w3 NTHIBL 150/90 20,24 11,83 43,74 362 291
Yait ¢ numMonom 200/15/7 0,26 0 15,29 59 377
Xed muenny bl 30 2,4 0,38 66,24 64 I1P
Xnebd prKaHo-MIEHUYHBIA 30 2,6 1 12,8 78 Ip

Hroro 3a oben 782 30,82 17,51 160,7 695

HToro 3a neHn 1352 47,82 36,28 277,07 1298

Cyb6oTa

3apTpak |Butouky pbIOHbIE U3 MUHTAas 90/10 12,78 12,24 13,86 216 234
Kaprogemns oTBapHO¥i 150 2,87 4,32 23,01 143 310
Yaii ¢ TMMOHOM 200/15/7 0,26 0 15,29 59 377
X71e6 MueH Y Helit 15 1,2 0,19 33,12 32 1P
Xi1eb prxaHO-NIIEHUYHBIH 15 1,3 0,5 6.4 39 IIP

Hrtoro 3a 3aBTpak 502 18,41 17,25 91,68 489

Oben OBOLIY CBEXUE 60 0,6 0 4.2 5 71
Cyn kapTodesbHBIA ¢ pucoM 200 1,47 2,5 19,48 104 101
IIHuLens 13 Kypuubl 90 14,68 16,32 17,1 273 295
MakapoHE! OTBapHbIE 150 54 0,7 28,5 142 203
Komrmort u3 ceexxux 100K 200 0,16 0 28,47 108 342
X1eb neHHYHbIIT 30 2.4 0,38 66,24 64 ITP
X71e6 prxaHO-NIIEHUY HbIH 30 2,6 1 12,8 78 I1P

Hroro 3a oben 760 27,31 20,9 176,79 774

Hroro 3a neHb 1262 45,72 38,15 268,47 1263




